Co je dobré umét pred nastupem do materské Skoly

obouvat a zouvat backory a boty (tkanicky zavaze ucitelka)

poznat si své obleCeni (i tak vSe ditéti podepiste jako prevenci zdmény a ztraty)
oblékat a svlékat tricko, kalhoty, ponozky (zpocatku nedavejte ditéti piilis slozité
obleceni, se kterym si nemtze samo poradit).

zvladat chtizi po schodech

samo se najist 1zici, pit ze sklenicky

umyvat si ruce mydlem, utirat do ru¢niku, ovladat kohoutek, pakovou baterii
pouzivat kapesnik, vysmrkat se

pouzivat toaletu (naucte dité fici si, kdyz pottebuje na WC)

Tipy pro rodice

Pokud dité pouziva plenky, postupné zvykejte dit€ na spanek bez plenek, ve Skolce je
JiZ nepouzivame.

Obleceni a véci do skolky pfipravujte s ditétem spolecné - dit¢ si bude snadnéji
pamatovat a vSe své poznavat. Ukazujte mu, kam jeho véci v Satné€ nebo ve tiidé
ukladate. Pokud to zvladne, nechte jej, aby si vSe ulozilo samo.

Jak pripravit dité na dochazku do materské Skoly

Povidejte si s ditétem, jaké to v matetské Skole bude, co ptijemného bude prozivat
spole¢n¢ s détmi a pani ucitelkou, kolik novych kamaradu si najde, co vSe se nauci
apod.

Je potiebné poskytnout ditéti dostatek informaci, aby se zbyte¢né neobavalo
nezndmého.

O Skolce doma mluvte hezky. "Nestraste" své dit¢ matefskou Skolou! Rozhodné by
nem¢élo zaznivat "No pockej, ve Skolce, tam bude§ muset....jak to nebudes umét, déti
se Ti ve Skolce budou smat....“ Dité by vnimalo matetskou Skolu negativné, vytvatelo
si zbyte¢nou bariéru. Naopak usnadnite Vasemu ditéti adaptacni obdobi, kdyz budete
spole¢né radostné ocekavat nastup ditéte do Skolky. TéSte se s nim, nechte si vypravet,
co vSe se mu libi a co vSe z toho bude také ve Skolce.

Ujistéte dité, ze do Skolky bude chodit, aby mélo nové kamarady, s nimi si hralo
spoustu zajimavych her, aby si pohrélo s jinymi hrackami nez ma doma...

Ujistéte dité, ze ve Skolce neni "odlozeno", ale Ze vite, ze mu ve Skolce bude dobte a
bude tam rado.

Ujistéte dité, Ze se pro n&j VZDY vratite, neodchéazejte bez rozloudeni.

Vymyslete spole¢né odchodovy ritual (pusa na rozlouceni, zamavani z okna,
,»placak®,..)



Co délat pro usnadnéni adaptacniho obdobi

Jako kazda zména, i tato vyzaduje Cas a trpélivost

Dit¢ instinktivné pfebira strachy, obavy a uzkosti svych rodicti, proto ptipravte na
dochazku do matetské Skoly i sebe. ©

Nepomaha protahovani ranniho lou¢eni — po Vasem odchodu se ditéte ujme pani
ucitelka a citlivé zapoji dité¢ do ¢innosti ve tfidé.

Kazdé rano s ditétem dohodnéte, kdo pro n¢j ptijde a kdy (po obéd¢, po svacing). Tyto
dohody vzdy dodrzte!

Neni vhodné vytvaret dlouhé pauzy v dochazce, protoze dité pii kazdém ptichodu
"zacina znovu".

V kazdém ptipadé se mlzete obratit na pani u€itelku a poradit se s ni.

Kazdé dite se citi sebejistejsi, zvlada-li péci samo o sebe (oblékani, stolovani), proto
trénujte nenasilnou formou dovednosti uvedené v prvnim odstavci. Pani ucitelka ditéti
pomuze, ale je pro dité velkym usnadnéni v adaptacnim obdobi, pokud mize byt
samostatné v zakladnich vécech.



